广西壮族自治区南溪山医院
三维适形及调强放射治疗技术培训方案
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一、培训方案
1.总体计划：
（1）理论学习（放疗设备学1周、放射物理学1周、放射生物学1周、影像解剖学1周）；
（2）临床学习（调强放射治疗计划设计4周，调强放疗模拟CT定位技术2周，调强放疗靶区勾画8周，调强放疗并发症的预防措施及严重并发症的治疗2周，）；
（3）参加3月培训的时间相应减少理论、临床学习的时间。
2.培训专业:
（1）鼻咽癌调强放疗技术；
（2）乳腺癌调强放疗技术；
（3）宫颈癌调强放疗技术；
（4）肺癌调强放疗技术；
（5）鼻咽癌调强放疗技术；
（7）其它病种调强放疗技术。
3.培训方式: 全脱产式培训。
4.培训形式:
（1）3月期培训（教学内容：高级培训教程）；
（2）6月期培训（教学内容：基础培训教程+高级培训教程）。
5.培训地点: 广西壮族自治区南溪山医院（人工智能精准放射治疗中心）
6.学员资质要求
（1）3月期培训学员资质要求：
①服务于二、三级医院且取得《医师执业证书》，执业范围为肿瘤放射治疗专业。
②有5年以上肿瘤放射治疗临床诊疗工作经验，具有主治医师以上专业技术职务任职资格。
③具有一定的放射治疗技术临床应用能力的医师。
（2）6月期培训学员资质要求：
①具有国家承认的全日制医学院校本科以上（包括本科）学历。　
②服务于二级以上医院且取得《医师资格证书》、《医师执业证书》，执业范围为放射治疗专业。
③有3年以上肿瘤放射治疗临床诊疗工作经验，具有主治医师以上专业技术职务任职资格。
7.招生方式：
（1）广西壮族自治区南溪山医院官网下载限制类技术培训基地报名表，由教学管理科和三维适形及调强放射治疗基地审核基本情况；
（2）面试，择优录取。
（3）注意事项:
①基地常年招生。
②有意应试者可电话咨询基地科室：基地联系人及联系方式：梁百晖：18677355921  苏鹃：15078373207  ；电子邮箱：3313423092@qq.com
③未完成学习提前离院者，不发结业证及鉴定表。
④限制类技术培训基地报名表按要求填写齐全，选送单位签字盖章方有效,发邮箱或传真。 
⑤无申请表人员不能参加面试。
二、课程设置
1.医院、学科介绍和展望（1课时）
2.开展三维适形及调强放射治疗技术的制度及规程（1课时）
3.三维适形及调强放射治疗技术介绍（2课时）
4.放射物理学基础、剂量学原则（7课时）
5.放射生物学基础理论（7课时）
6.放射防护的原则和措施（2课时）
7.调强放射治疗CT定位的规范（15课时）
8.调强放射治疗计划的设计与评估（40课时）
9.头颈部/胸部/腹部调强放疗的靶区勾画（50课时）
10.放射治疗的质量控制和质量保证（7课时）
11.调强放疗并发症的预防措施及严重并发症的治疗（限制类技术质控指标）（7课时）
12.调强放疗患者的人文关怀（宣传及健康教育）（2课时）
13.放疗后的随访、复查及建立患者档案（2课时）
课程安排:
训练课程包括函盖所有三维适形及调强放射治疗疾病的文字材料和临床技能，并根据所列的调强放射治疗技术医生须知安排详细的讲课计划中高级训练。中高级的训练即为三维适形及调强放射治疗临床治疗训练，要连续6个月。在此期间，学员要在教员的密切监督下完成以下训练内容:
1.治疗前病人临床检查；
2.初步检查的评估；
3.和其它科室医生出门诊；
4.放疗病历书写；
5.三维适形及调强放射治疗技术理论学习；
6.三维适形及调强放射治疗报告；
7.三维适形及调强放射治疗质控指标学习；
8.参与放疗后短期和长期随访。
对于治疗的病例，随访时间要足够长，使学员能熟悉每一个病种调强放疗操作的结果。学员在上级人员的指导下，参与门诊工作。应密切观察学员与患者的接触，使对患者的关注严格维持在一合适的水平。应保持与临床医护人员的交流、咨询和协作，并在一些医疗文件中应做适当记录。
在训练中，一定要为学员提供参与、完成、分析放疗操作的机会。
培训内容包括:理论培训和技术培训交互进行。
1.肿瘤放射治疗的基础知识
1)影像解剖学基础知识
2)肿瘤放射生物学知识
3)肿瘤放射物理学知识
4)肿瘤放射设备学知识
5)调强放射治疗技术介绍
2.三维适形及调强放射治疗技术
1)放疗定位操作的规范
2)放疗靶区勾画的操作规范
3)放疗计划设计的规范
4)放疗中并发症识别及处理
5)放疗后并发症识别及处理
6)再程放疗的规范及注意事项
7)放疗患者的人文关怀
8)放疗的健康宣教
学员每天都跟教员一起查房，并讨论决定治疗方案。安排一些讨论会，在会上讨论一些能扩展学员肿瘤调强放疗知识的问题。教学讨论会应包括:
病例讨论，病历书写，病例放疗指征把握，放疗预案，对与调强放疗操作相关的病例进行周期性讨论总结，一般是每半月举办一次。
培训期间，每一个学员应积极参与地区性学术交流，每年至少参加一次调强放疗国家级会议和继教学习班。
三、考核方案
为肿瘤放疗医生提供全面、系统、有人监督指导、完成全部规定时间教育的培训机会，并使之能独立进行临床诊断、治疗工作。在培训结束后，对受训医生应进行调强放疗诊疗技术临床应用能力评价，包括病例选择、操作能力、并发症处理、放疗患者管理、随访情况和病历质量等。具体知识考核点如下：
1.掌握调强放疗所能诊治疾病的症状、体征
2.掌握这些疾病的自然病史
3.能够对放疗患者的疾病进行相关的检查及评估
4.了解这些疾病的调强放疗的耐受剂量的适应症、禁忌症
5.掌握调强放疗的适应症及禁忌症
6.全面掌握调强放疗操作的临床及技术规范
7.掌握调强放疗前、中患者的处理
8.掌握调强放疗并发症的处理
9.熟练掌握实际工作中的放射影像读片
    10.掌握肿瘤放疗的健康宣教和随访

